
※ご利用希望日の２週間前までに
学級担任に申込用紙を
提出ください。

江東区豊洲3-2-3

寄宿舎を利用して
みたいけれど、いきなり
入舎するのは心配。

寄宿舎が自分に合っ
ているかを体験をして
確かめてみたい。

コース 利用料金

間食まで
体験コース
（１７時迎え）

１５０円
間食（おやつ）代含む

夕食まで
体験コース
（１９時迎え）

５４０円
間食（おやつ）代
夕食代 含む

宿泊体験
コース

（翌朝登校
までの１泊）

９３０円
間食（おやつ）代
夕食代・朝食代 含む

まずはお気軽に
お問い合わせください！

寄宿舎

体験のご案内

そんな保護者の皆様や生徒の声にお応えして、学校下校
後から ①間食まで体験 ②入浴・夕食まで体験 ③宿泊
体験の３つの体験コースを用意しました。

１５：４５～ 生徒玄関から寄宿舎へ

１６：００～ 間食（おやつ）

１６：３０～ 余暇活動・入浴・洗濯

１８：００～ 夕食・歯磨き

１９：００～ 余暇活動・洗濯

２１：００～ 就寝

６：３０～ 起床・洗面・着替え

７：３０～ 朝食

８：００～ 歯磨き・登校準備

８：３０～ 登校

☎ 025-381-0077（寮務主任：鶴巻）
平日 午前８時３０分～午後５時

寄宿舎の主な流れ

●体験可能日 月曜日～木曜日
（但し、祝日や代休、翌日が祝
日や代休の場合は除く。）

☎ 025-381-0500（寄宿舎主任：久保）



令和６年４月８日 

 

 保護者 様 

県立江南高等特別支援学校長 

山田 澄人 

 

 

寄宿舎体験のご案内（お知らせ） 
 

 

 「寄宿舎を利用したいが、イメージしている生活と違うと不安で、なかなか利用に踏み切れな

い。」「寄宿舎が自分に合っているか体験して確かめてみたい。」という保護者の皆様や生徒の

声が多く寄せられているため、今年度は通年で、寄宿舎体験を行うことにしました。寄宿舎の利

用を考えている保護者の皆様、この機会に体験をしてみてはいががでしょうか。 

なお、寄宿舎体験の詳細については、下記の通りです。また別紙、「寄宿舎体験のご案内」の

チラシも添付しましたのでご覧ください。 

 

 

記 

 

 

１ 期   間   令和６年４月 22日以降 随時 

 

２ 体験可能日   月曜日から木曜日 

※祝日や代休、翌日が祝日や代休の場合は除く。 

 

３ 対   象   当校在籍の高等部１～３年生生徒 

 

４ 内   容   学校下校後から体験コース終了までの間に、寄宿舎見学、寄宿舎日課 

を体験する。 

 

５ 体験コース   ⑴間食まで体験コース （下校後から 17時まで） 

          ⑵夕食まで体験コース （下校後から 19時まで） 

          ⑶宿泊体験コース   （下校後から翌朝登校まで） 

           ※⑶は入舎希望のある生徒を対象とする。 

 

６ 体 験 人 数   １日につき、男子１名、女子１名の 計２名とする。 

 

７ 申 込 方 法   希望日の２週間前までに、別紙の申込用紙を学級担任へ提出する。 

          （ホームページからもダウンロードは可能です。ご家庭でプリントアウト

できる環境がない場合、学級担任から申込用紙をもらってください。） 

 

８ 経   費   ⑴間食まで体験コース 150円（間食代） 

          ⑵夕食まで体験コース 540円（間食代 150円・夕食分 390円） 

          ⑶宿泊体験コース   930円（間食代 150円・朝夕食分 780円） 

           ※寄宿舎体験当日に、現金で実費徴収をする。 

 

 
 裏面あり 



９ 体験の流れ 
 

時間 主な流れ  

15:45 生徒玄関集合 ・寄宿舎指導員・寄宿舎生と一緒に寄宿舎

へ移動する。 

寄宿舎到着  ・玄関ホールに集合する。 

       ・日課、余暇活動、入浴、普段の様子を説

明する。 

       ・貴重品（スマートフォンや定期券等）や

余暇に使いたい物（ゲーム機やタブレ

ット等）を預かる。 

 

16:00 おやつ  ・食堂の席で間食を取る。 

     ・食べ終えたゴミや間食皿の始末、テーブ 

ル拭きの説明をする。 

     ・余暇活動の場所、過ごし方、余暇で使用でき

るものについて説明する。 

余暇活動 ・各棟談話室か、食堂で過ごす。 

     ・寄宿舎での通常の余暇時間帯と同様の過ご

し方をする。 

入浴   ・入浴前後の時間は、談話室などで余暇時間

を過ごす。 

洗濯   ・入浴後、着ていた服を洗濯する。 

 

18:00 夕食   ・食堂で他の舎生と同様にビュッフェ形式で 

      食べる。下膳、テーブル拭きを行う。 

歯磨き  ・他の舎生同様、洗面所で行う。 

 

19:00 余暇活動 ・各棟談話室で過ごす。 

     ・寄宿舎での通常の余暇時間帯と同様の過ご

し方をする。 

就寝準備 ・布団敷き、洗濯物干し 

 

21:00 消灯   ・各棟の就寝時間に準ずる。舎室で就寝する。  

6:30 起床   ・洗面、着替え、舎室清掃、布団の片付け。  

7:30 朝食   ・食堂で他の舎生と同様にビュッフェ形式で 

      食べる。下膳、テーブル拭きを行う。 

 

8:00 登校準備 ・歯磨き、身支度。 

     ・寄宿舎指導員・寄宿舎生と一緒に学校へ移 

      動する。 

 

 

10 体験入舎の持ち物   体験日が決まり次第、紙面にて持ち物をお知らせします。 

 

11 今年度の入舎募集   案内を７月下旬に配付、10月からの入舎を予定しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【担当】  

寮務主任  鶴巻 信彦 

連絡先  TEL 025－381－0077 

寄宿舎主任 久保 葉子 

連絡先  TEL 025－381－0500 
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※  以下の健康調査にご協力ください。該当するものに○印を付け、必要な事柄を記入してください。 

１ 常用薬はありますか？ 

・ない ・ある 

 

 服用時間帯 薬の名称(薬の種類や効能等) 服用数 注意事項 

記入例 

食前 

食後 

 

痛いとき 

風呂上がり 

ビオフェルミン（整腸剤） 

ムコダイン（鼻炎） 

クラリス（抗生剤） 

ロキソニン（鎮痛剤） 

オイラックス（かゆみ止め） 

１包 

１錠 

１錠 

２錠 

背中に適量塗る 

ロキソニンは、１

回飲んだら６時

間あける。 

夜 
   

 

 

 

朝 
 

 

 

 

 

 

 

 

その他 
  

 

 

 

 

 

２ 食物アレルギーはありますか？ 

・ない ・ある 
※「ある」と答えた方は、具体的に記入してください。 

 

３ 排尿、排便で心配なことはありますか？ 

・ない ・ある 
※「ある」と答えた方は、具体的に記入してください。 

寄宿舎体験入舎 申込書 

 年  組  名前                

                         保護者名 

                                    緊急連絡先     -     -     （続柄    ） 

                                     ※確実につながる番号をご記入ください。 

 

体験希望コース    □  間食まで体験コース（下校後から１７時まで） 

□  夕食まで体験コース（下校後から１９時まで） 

□  宿泊体験コース（下校後から翌朝登校まで） 

※希望するコース１つに☑ を入れてください。 

体験希望日      第１希望     月     日（     ） 

                第２希望     月     日（     ） 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      古封筒などに入れて提出してください。    学級担任→寮務主任 

４ 発作についてお聞きします。発作がありますか？ 

・ない ・ある 
・発作の起こりやすい状況や時間帯を具体的に記入してください。 

 

５ 入浴で心配なことがありますか？  （夕食まで体験コース・宿泊体験コース希望者のみ） 

・ない ・ある ・洗顔（支援が必要な場合は具体的に記入してください） 

 

・洗髪（支援が必要な場合は具体的に記入してください） 

 

・体を洗う（支援が必要な場合は具体的に記入してください） 

 

・他に心配なこと 

 

６ 普段の就寝・起床の時刻はいつですか？  （宿泊体験コース希望者のみ） 

就寝  （    ）時（    ）分 頃                 起床  （    ）時（    ）分 頃 

７ 女子のみ 月経についてお聞きします。体験入舎中に月経になる予定はありますか？ 

○月経になる予定は     ・ない   ・ある   ・わからない 

○処理は   ・自分でできる  ・支援が必要（具体的に：                                 ） 

○薬の服用は ・ない ・ある   （薬の名称：                       飲む時間：           ） 

８ その他、知っておいてほしいことがあれば記入してください。 

 

 


