
職業自立 A 類型（3 組） 

 

 時 間 月 火 水 木 金 

登校 
     

～ 9:10 
登校・着替え 

ＳＨＲ 
9:10 ～ 

9:30 
ＳＨＲ 

１ 
9:30 ～ 

10:50 
ＬＨＲ 

朝運動 朝運動 朝運動 朝運動 

職業演習 職業演習 職業演習 職業演習 
２ 

10:50 ～ 

12:00 
体 育 

給食・休憩 
12:00 ～ 

13:00 

給食・休憩 

３ 
13:00 ～ 

13:40 

チャレンジ

タイム 

課題別学習 

前後期 
職業教養 地域生活 

一般教養 

４ 

５ 

13:50 ～ 

14:25 

14:25 ～ 

15:00 

音楽／美

術前後期 
地域生活 体 育 家庭生活 着替え・Ｓ

ＨＲ 

14:10～

14:45 清掃 
15:05 ～ 

15:20 
清掃 

着替え・ＳＨＲ 
15:20 ～ 

15:45 
着替え・ＳＨＲ 下 校 

14:45 
下校 15:45 下校 

 


