
 

職業自立B類型（4組） 

 
 

 時 間 月 火 水 木 金 

登校 ～9:10 登校・着替え 

ＳＨＲ 
9:10 

～9:30 
ＳＨＲ 

１ 

9:30 

～10:50 

 

職業生活 

（朝の運動） 

ＬＨＲ 

 

職業生活 

（朝の運動） 

9：30～9：50 

（演習） 

10：05 

～11：50 

 

職業生活 

（朝の運動） 

9：30～9：50 

（演習） 

10：05 

～11：50 

 

職業生活 

（朝の運動） 

9：30～9：50 

（演習） 

10：05 

～11：50 

 

職業生活 

（朝の運

動） 

9：30～9：

50 

（演習） 

10：05 

～11：50 
２ 

11:00 

～12:00 

地域生活① 

（コミュニケー

ション・ルール･

マナー） 

給食・

休憩 

12:00 

～13:00 
給食・休憩 

３ 

13:00 

～13:40 

 

地域生活③ 

1年進路 

2年ことば・漢字 

3年かず・お金 

 

地域生活③ 

1年かず・お金 

2年進路 

3年ことば・漢字 

 

地域生活③ 

1年ことば・漢字 

2年かず・お金 

3年進路 

 

地域生活② 

（地域探訪） 

 

 

音楽／美術 

 

※2wローテ 

４ 

５ 

13:50 

～14:25 

 

14:25 

～15:00 

 

体 育 

 

 

体 育 

 

家庭生活 

着替え・ＳＨＲ 

14:10～14:45 

清掃 
15:05 

～15:20 清掃 

着替え 

ＳＨＲ 

15:20 

～15:45 着替え・ＳＨＲ 
下 校 

14:45 

下校 
15:45 

下校15:45 

 


